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No caso de deflagração de incêndio, saiba como utilizar o extintor 
 

 
DEVERÁ TER EM CONSIDERAÇÃO O SEGUINTE 

 

 

1. Deve-se sempre transportar o extintor na posição vertical,segurando o 
manípulo; 

 
2. Retirar o selo ou a cavilha de segurança; 
 

3.  Premir a alavanca, permitindo sob o efeito de uma pressão interna libertar o  
       agente extintor; 
 

4. Dirigir o jacto para a base das chamas; 
 

5. Varrer devagar toda a superfície das chamas; 
 

6. Terminar apenas depois de se assegurar que o incêndio não se reacenderá; 

 
MEDIDAS A TOMAR ANTES DA INTERVENÇÃO 

 

 

1. Verificar que o fogo não o envolve pelas costas; 
 

2. Aproximar-se lentamente do foco de incêndio; 
 

3. No caso de atuar ao ar livre a aproximação deve ser feita no sentido do 
vento; 

 
4. Em combustíveis líquidos não lançar o jacto com demasiada pressão para 

evitar que o combustível se espalhe; 

 
CASO A SUA ROUPA INCENDEIE 

 

 

1. Não correr; 
 

2. Tapar a cara com as mãos e rolar sobre si mesmo ou enrolar-se numa toalha 
ou carpete; 

 
3. Se o cabelo for atingido colocar a cabeça debaixo de uma torneira ou do 

chuveiro; 
 

 


